Zasady pro energeticky Usporné osvétleni interiérii umélym
svétlem

Obecné

Svétlo je prostiedkem umoznujicim ziskavat zrakové informace jako podklad pro témer
vSechny bézné pracovni ¢innosti clovéka. Z tohoto diivodu je nutno pfi jakémkoliv ndvrhu
novostavby, piestavby, rekonstrukce ¢i jen Gprav stavby dbat na zajisténi vyhovujici
osvétlovaci soustavy, kterd zajisti pozadovanou uroven zrakového vykonu a zrakové pohody
pro urcenou ¢innost.

Dal$imi, hlavnimi, slozkami, které musi osvétlovaci soustava zajistit je:

k tkolu piijatelna spolehlivost;

bezpecnost osob, zvitat a majetku;

estetickou hodnotu u pobytovych interiérii

dalsi pozadavky, dle zaméfeni osvétlovanych prostor.

Tyto vSechny hlavni kritéria musi osvétlovaci soustavy plnit pii minimalnich pozadavcich na
dodévanou energii.

Typy osvétlovacich soustav

Obecné délime osvétlovaci soustavy na:

soustavy denniho osvétleni (tj. u budov okna — at’ jiz ve sténéch ¢i stropech, svétliky, atd.);
soustavy umélého osvétlenti ;

soustavy sdruzeného osvétleni.

Umélé osvétleni

Podle ucelu musi osvétleni vytvaret podminky pro dosazeni poZadovaného zrakového vykonu
a zrakové pohody. Podle druhu zrakové ¢innosti se rozliSuji kategorie osvétleni: A, B, C a D.
Jejich ¢lenéni je uvedeno v tabulce 1.

Tabulka 1 Kategorie osvétleni podle druhu vykonavané prace

Kategorie Cinnost Poradi dilezitosti
osvétleni rozhodujicich Kritérii
A S velkymi poZadavky na zrakovy
vykon
S primérnymi poZadavky na zrakovy | 1. zrakovy vykon
B , .
vykon 2. zrakova pohoda
c S malymi pozadavky na zrakovy
vykon
D S pfednostnimi pozadavky na 1. zrakova pohoda
vnimani prostoru, tvaru a barev 2. zrakovy vykon

Umélé osvétleni je zajistovano soustavou umélého osvétleni a zajist'uje podminky pro
zrakovou ¢innost pfi omezeném nebo zaddném dennim osvétlenim.

Rozdéleni svételnych soustav dle rozlozeni svételného toku do prostoru

e primé — kde 90 az 100 % svételného toku svitidel smefuje do prostoru zrakového
ukolu — do dolniho poloprostoru;



e prevazné primé - kde 60 az 90 % svételného toku svitidel smétuje do prostoru
zrakového tikolu - do dolniho poloprostoru;

e smiSené - kde 40 az 60 % svételného toku svitidel sméfuje do prostoru zrakového
ukolu - do dolniho poloprostoru;

e prevazné nepiimé - kde 60 az 90 % svételn¢ho toku svitidel smetuje do horniho
poloprostoru;

e neprimé - kde 90 az 100 % svételného toku svitidel smétuje do horniho poloprostoru.

Sdruzené osveétleni

Sdruzené osvétleni je zamérné soucasné osvétleni vnitiniho prostoru dennim a dopliujicim
umelym osvétlenim. Pouziva se v prostorach, kde neni mozno dosahnout dostate¢né
osvétlenosti dennim svétlem, napt. u hlubokych mistnosti (naptiklad velkoplo$nych
kancelafi), znacné zaclonénych prostor (toto zaclonéni mize byt stavbou, terénem — prudky
svah proti okntim ¢i rostlinami — pivodni vysadba v blizkosti nabude stinicich rozmérti )
apod.

Reseni sdruzeného osvétleni je vzdy v podstaté navrh doplitujictho umélého osvétleni. Tento
navrh musi vychdzet z parametri denniho osvétleni a z pozadavkl na zrakovou ¢innost

Vv daném prostoru.

Nutnost feSeni sdruzeného osvétleni se miize vyskytnout i u objektl, u nichz pfi jejich stavbé
nebylo sdruzené osvétleni dovoleno uvazovat jiz v projektu (napiiklad skoly). Toto se stava
predevsim v objektech, v jejichz blizkosti byly vysazeny piedevsim listnaté stromy a tyto byly
ponechany do vzristu, ktery je stavi pod zakonnou ochranu.

Zaklady spravného umélého osvétleni

Osvétlenost E

cvwr

vV misté ukolu. Na komunikaci je srovnavaci rovina v trovni povrchu podlahy.

Rada ptedepsanych hodnot osvétlenosti je: 0,5—-1—-2—-5-10-20-30-50-75-100 —
150 — 200 — 300 — 500 — 750 — 1000 — 1500 — 2000 — 3000 — 5000 — 7500 — 10000 — 15000 —
20000 luxt. V odtvodnénych piipadech je mozno fadu doplnit o hodnotu 400 IX.

Zvyraznéné hodnoty se nejcastéji vyskytuji v bytovych a administrativnich budovach. Pti
stanoveni osvétlenosti v jednotlivych mistnostech je nutno kromé normativnich hodnot vzit

v tvahu i pozadavky hygienika, v pfipadech které by mohly vést ke sporu pii kolaudaci (napf.
u mistnosti uréenych pro zdravotné postizené) je vhodné pfti piipravé projektu konzultovat
navrhovanou osvétlenost s hygienikem a zavér v pisemné formé piilozit k projektu.

Nejnizsi pfipustné hodnoty osvétlenosti

domt jsou uvedeny v tabulce .2. Tyto hodnoty je nutno zvysit kromé jiného pti véku vétSiny
osob vyssim nez 40 let, pouziva-li vétSina osob v mistnosti bryle s optickou mohutnosti vice
nez 4 dioptrie, pii poZzadavku dlouhodobého soustiedéni na zrakovou praci bez moznosti
odpocinku zraku, pfi pozadavku Casté akomodace, sledovani pohyblivého detailu, ¢asté
zmény pohledu, jedna-li se o mistnost se stalym pobytem osob bez stalého denniho osvétleni a
jedna-li se o mistnost s velkym spolecenskym vyznamem.



Tabulka 2  Nejnizsi pripustné hodnoty Epk

Nejnizsi pfipustné hodnoty Epi (Ix) na vefejnych komunikacich v bytovém

domé

Epk Prostor a ¢innost Kat(égorl,e

(Ix) osvétleni

20 Domovni komunikace, odkladaci a pomocné prostory

INOREETSIT p - ; C3, D3

30 Vnitini ¢asti domovnich vstupt, vstupy do vytahu

50 Obytné mistnosti v bytech D3

75 Komunikace v bytech, vnitini komunikace
vV administrativnich a obdobnych budovach C2
Obytné kuchyné, koupelny, WC, Satny, spize, susarny a

100 , P Cl
uschovny kocarkt

150 chvorny, ¢ekarny, haly, pradelny, pracovny pro hrubé c1
prace

200 Jidelni stll pro spole¢né stolovani v domdacnosti D1
Osetfovna, u¢ebna, narocna domaci prace kancelar, domaci

300 dilna, zehlirna, mandl, .psaci sttl, pracovni plocha B3 D1
Vv kuchyni, vertikaIni osvétleni 400 mm od zrcadla, bézné ’
rucni prace
Pracovny pro jemné prace, kreslirny, ateliéry, pocitacova

750 A x T y B2
pracoviste, narocné oSetfovny, vysSetiovny, laboratote

1500 |Pracovny pro velmi jemné prace, rysovny, ateliéry Bl
Pracovny pro mimotadné¢ jemné prace klenotnické,

3000 |hodinafské, restauratorské s omezenou moznosti pouzit A3
zvétsSent
Nejjemnéjsi vyroba, nejptesné€jsi kontrola ve specidlnich

7500  |vyrobnach (laboratotich) bez nebo s 0mezenou moznosti A2
pouziti zvétSeni

15000 |Operacni saly, ambulance pro specialni zakroky Al

Barevné podani

Chromatic¢nost svétla a kolorita povrchil osvétlované mistnosti jsou pro zrakovy vykon a
zrakovou pohodu stejné dulezité jako ostatni kvalitativni a kvantifikativni parametry
osvétleni.

Z hlediska moznosti lepsiho vyuziti energie pro umelé osvétleni se doporucuje pouzivat
svétlou malbu v mistnostech. Rovnéz svétly odstin nadbytku a bytovych dekoraci snizuje narok
na energetickou naro¢nost umélého osvétleni.

Zakladni podklady pro informativni navrh osvétleni

Exaktni navrh umélého osvétleni je samostatnym oborem projektovani, které navazuje velmi
uzce na architektonicky projekt stavby a interiéru.

Postup navrhu osvétleni podle uziti mistnosti a vyznam zarizovaciho
projektu a dalsSi vstupni data
Pfi navrhu umélého osvétleni je nutno vychézet ze zakladnich informact, které obsahuji
piedevs§im u posuzovanych objekti:

e Urceni pouziti jednotlivych mistnosti objektu;



e Bude ve sledovanych prostorech pro trvaly pobyt osob vyhovujici osvétleni dennim
svétlem, nebo bude nutno pouzit sdruzeného osvétlenti;

e Jak bude pojednén interiér budovy;

e Jak je navrzeno vyuziti interiéru, zafizovaci plan (i s ohledem na misto tikonu).

Za dalsi data projektu je nutno brat udaje které souvisi s:
e Moznou variabilitou interiéru;
e Zvlastnimi pozadavky souvisejicimi s bezpe¢nostnimi pozadavky podle predpist;
e Pozadavky na technologické osvétleni.

Mozna variabilita interiéru ma pfedevsim vliv na navrh elektrickych svételnych rozvodu. Tyto
rozvody je nutno navrhnout tak, aby v maximalni mife umoznily zmény v mistech ovladani a
vyvodi pro svitidla. Tyto pozadavky na rychlou a jednoducho zménu elektrickych rozvodi
jsou akceptovatelné naptiklad u administrativnich budov s podhledy a lehkymi, montovanymi
ptickami. Zde se provadéji vodorovné ¢asti svételnych (a i ostatnich rozvoda v prostoru mezi
stropem a podhledem) se svislymi ptivody k pfistrojim do délicich pticek a s vyvody do mist
ur¢enych umisténi svitidel v podhledech.

U obytnych budov neni obvykle pozadovana variabilita stén (pricek), ale pouze moznost
premisténi svitidel v mistnosti. Toho 1ze dosdhnout naptiklad u vétSich mistnosti (vice nez 18
m? paprskovym rozvodem do uvazovanych mist vyvodd, od mista prvotniho umisténi svitidla
ve stropé€. Tyto vyvody se ukonci v krabici zabudované ve strop€. Premisténi lustrového ¢i
jiného zavésného svitidla na kratsi vzdalenost od souc¢asného vyvodu lze provést premisténim
zavésného haku, provésenim piivodni $iitiry a zakrytim ptivodniho vyvodu rozetou.



